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El primer obstaculo al estudio de la
filosofia es definirla. No es lo que hoy
llamariamos una ciencia pues no depende
de la evidencia empirica.Tampoco es arte
pues no esta sujeta al gusto personal, sino
que tiene criterios de validez bien
definidos. No es religion pues, aun cuando
se mete en temas escabrosos como el fin de
la vida o el origen del Universo, no postula
ni depende de la existencia de Dios.El
philosophos, tal como Pitagoras llamo al
que se dedica a esta disciplina, no es un
sabio (sophos) sino un amigo de la
sabiduria. Lo suyo no es la erudicion sino
la reflexion constante sobre la vida y sus
problemas. ?Que es la amistad? ?Que es el
amor? ?Que implica vivir bien?, son
algunos de los temas que ocuparon los
pensamientos de los primeros filosofos
griegos.Buscando revivir y mantener esa
tradicion de la filosofia como sabiduria
practica para vivir bien, en este libro
recorreremos la obra y tesis de los grandes
filosofos -Pitagoras, Heraclito, Socrates,
Platon, Aristoteles, Zenon y muchos otros-
sobre los que se erigio nuestra cultura
occidental.
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